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 : موزشهای حین بستریآ
 
دستتتبند شناستتایی را کتته بتته دستت   التتب -8 

شتتتما بستتتته شتتتده استتت  تتتتا زمتتتان تتتترخی  
 نگهداری کنید. 

 
به عل  خطر سقوط از تخ  همیشه نرده -2

 کنار تخ  بالا باشد .
دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخ  -9

وضعی  نشسته و پاها آویزان باشد وستپس 
 .تخ  نمایید اقدام به خروج از

ل از انجتتتام هتتتر همتتتراه بیمتتتار  بایتتتد قبتتت -4
 ،به پرستار اطلاع دهد.اقدامی برای بیمار

نتتام پزشتتد ختتود را بدانیتتد ونتتام پرستتتار -5
 خود را در هرشیف  بپرسید.

درمورد فعالی  ونوع تغذیه از پزشتد یتا -6
 پرستار خود سوال کنید. 

در موقتتتتع تتتتترخی  از ماتتتتان و زمتتتتان -7
 .خود آگاه باشیدد مراجعه به پزش

 

 
 
 

 مراقب  های قبل از بیهوشی:

 
شب قبل از عمتل موضتع عمتل را بتا ماشتین 

 .موزر بتراشید و استحمام کنید

لنتز ، عینتد و دنتتدان مصتنوعی ختتود را در 
قاب مخصتو  بگذاریتد. زیترا همتراه بتودن 

 آن در حین بیهوشی خطرناک اس .
ستتاع  قبتتل از عمتتل ستتیگار و متتواد  24تتتا 

 مشتتروبا  الالتتی مصتترف نانیتتد.مختتدر و 
زیرا بر میتزان تزریتد داروهتای بیهوشتی و 
مراقبت  هتای حتتین و بعتد از آن اتتر مستتتقیم 

 دارد .
شب قبل از عمل شام سبد بخورید و تا  

ساع  قبل از عمل ناشتا باشید در صور  1

ناشتا نبودن ممان اس  به عل  استفراغ و 

   .آن عمل شما کنسل شودخطر 

و جوراب های خود را قبل از  لباسهای زیر

رفتن به اتاق عمل در بیاورید و لباس اتاق 

  .دیعمل را به کمد همراه خود بپوش

 

 

 مراقب  های بعد از بی حسی نخاعی :

 

تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد 

داش  لذا تازمانی که حس پاهایتان بر 

  .نگشته اس  بالش زیر سرتان باشد

اها )تا حدود دوساع  پس از برگش  حس پ

پس از عمل ( بالش را از زیر سر خود 

خود و چهار ساع  سر  برداشته و تا بیس 

 .را بالاتر ازسطح بدن نیاورید



از زمتتانی کتته اجتتازه نوشتتیدن مایعتتا  پیتتدا 

کردید ، مایعا  زیاد بنوشید ) آب ، آب مبوه 

، چای کرنگ ، قهتوه و..... ( تتا از ستردرد 

در روز اول بعتتد از پیشتتگیری شتتود . حتتتی 

اسپاینال میتوانید برای پیشگیری از ستردرد  

 .یای دو لیوان قهوه نیز بنوشید

 
 :تورشن بیضه درآموزشهای لازم 

  
چرخیتتتدن در تختتت  ،ستتترفه کتتتردن،تنفس -8

د وختتتارج شتتتدن ازبستتتتروحرک  مهتتتم عمیتتت

 .اس 

در صتتور  نیتتاز مستتان و ضداستتتفراغ  -2

  تزرید خواهد شد.

حرکتت  و تابتت  کتتردن روش حمتتایتی بتتی -9

حتتتتین ستتتترفه وعطستتتته و  :بتتتترش جراحتتتتی

توسط دست  یابتالش محل را  ساساه کردن

حذف سیگار می توانیتد  با. محام نگه دارید

 از سرفه بعد از عمل جلوگیری کنید.

عمیتتد و بتتاز دم بتتا لبهتتای  انجتتام تتتنفس -4

  نچه به باز شدن ریه ها کمد میاند. 

بتتترای کنتتتترل درد،ضتتتددرد تزریتتتد متتتی -5 

شتود.می توانیتتد از  روشتهای کنتتترل دردکتته 

شتتتتامل موستتتتیقی درمتتتتانی وخیتتتتال پتتتتردازی 

بتتتته جتتتتای استتتتتفاده از استتتت  هتتتتدای  شتتتتده 

چتتون باعتت   استتتفاده کنیتتدمستتانهای مختتدر 

 یبوس  میشوند .     

از کیسه یتخ بترای تستاین درد و تتورم  - 6

استفاده شود. یخ را در پلاستتید گذاشتته و 

آن را در طرف آسیب دیده بگذارید و با ید 

پارچتته یتتخ را از پوستت  جتتدا کنیتتد. هتتر بتتار 

دقیقه یخ را روی موضع قرار دهیتد.  81-5

 .در صور  لزوم این کار را تارار کنید

فعالیت  تا چند هفتته بعتد از جراحتی نبایتد -7

د و در یتهای طاق  فرسا و سنگین انجام ده

شروع فعالی  از پزشد معالج ستوال  مورد

 .  کنید

پانسمان محل عمل ید روز در میان ودر -1
صتتتور  ترشتتتح روزانتتته تتتتا ستتته روزانجتتتام 

 شود.  
حمتتام  ستته روز بعتتد از عمتتل در صتتور  -3

 صلاح دید پزشد معالج انجام شود. 

 
بیضه از محافظ برای تساین دردوتورم -81

بیضتتته استتتتفاده میشود.بیضتتته بایتتتد حولتتته 
 لوله شده بالاقرار داده شود.

ستتتتاع  درد خواهیتتتتد 24-41معمتتتتولا  -88
 داش  .

از نشستتن بته متد  طتولانی ختودداری  -82
کنید چون باع  افزایش تورم بیضه میشود. 

بعتتد از پانستتمان از محتتافظ بیضتته استتتفاده -
 شود.

داروهتتا  مقتتدار ،زمتتان و روش مصتترف-89
را طبتتتتتد تجتتتتتویز پزشتتتتتد مصتتتتترف کنیتتتتتد  
عوارض جانبی آنتی بیوتید بی اشتتهایی و 

 اسهال اس . 
هتتتتتتای مارراستتتتتتتراح  بتتتتتترای ه دور -84

دودرصتتتتور  تحمتتتتل یخودبرنامتتتته ریتتتتزی کن
دهیتد ،فعالیتهای خودرابه آهستتگی افتزایش 

د فعالیتت  طبیعتتی ختتودرا ظتترف یتتد یتتمیتوان
 د. یهفته از سر بگیر

از بالارفتن ازپلته هاونشستتن طتولانی – 85
 د. یاری نمایدمد  )بیش از دو ساع (خود

تاوقتی پزشد اجازه نداده اس  از بلنتد -86
 کیلوگرم،کتتار5تتتر از کتتردن اجستتام ستتنگین

یاورزشتتتهای تماستتتی و پتتتر تقتتتلا ختتتوداری 
 د. ینمای

ر صتتور  عتتدم تجتتویز رژیتتم  تتذایی د -87

 رژیم  ذایی معمولی می باشد. ،خا 

ید هفته بعتد از عمتل بترای ویزیت  و  -81

پزشتتد معتتالج  بتتهبرداشتتتن بخیتته هتتا حتمتتا 

 .مراجعه فرمایید دخو


